
強みを見つける
自己分析シート

ＲＩＳΛ

〜ユニークアビリティを探そう〜



Step. 1 

自分が情熱を持っていて好きで、いくらやっても苦痛ではない。

やり続けたいことは何ですか？



Step. 2

あなたがやってきた中で、利益が出ること。

それが大きな利益になることは何ですか？



Step. 3

あなたが人に価値を与えられ、世の中から感謝されるものは何ですか？



Step. 4

共通点はありましたか？

おめでとうございます🎉
それがあなたのユニークアビリティです！

それに注力して、あとは他の人に任せて良いのです！



さいごに

あなたの強み

ぜひ活かしていってくださいね



ありがとうございました。


